Regulamin I Rodzinnego Rajdu Rowerowego ,,z bajtlem na oKoto Ksigzenic”
. Celrajdu:

Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.
Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
Integrowanie mieszkancow sotectwa wokot zdrowego stylu zycia.

II.  Organizatorzy rajdu:

- Soltys 1 Rada Sotecka, Koto Gospodyn Wiejskich w Ksigzenicach, OSP Ksigzenice, LKS Unia
Ksiazenice

III.  Uczestnictwo i wpisowe :

1. W Rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore potrafig przejechaé na rowerze ok. 25 km w
pagdérkowatym terenie lesnym, na drogach gruntowych.

2. Zgtoszenia 12.08.2017 r. od godziny 14.30 przy OSP Ksigzenice
3. Udzial w Rajdzie jest bezptatny

4. Kierownik rajdu : Marek Szczech

IV.  Trasarajdu:

Trasa rajdu pobiegnie od OSP w Ksigzenicach, zgodnie z zatgczong mapka, zakonczenie rajdu na
bocznym boisku LKS Unia Ksigzenice ok. 17.30. Godzina jest oczywiscie umowna, nie kazdy musi
jecha¢ wspolnym tempem, nie kazdy musi przejechac calg trasg. Kazdy z uczestnikéw otrzyma
mapke trasy wraz z zaznaczonymi punktami kontrolnymi oraz tabelka do wpisania hasta. W
punktach kontrolnych umieszczone bgdg kierunkowskazy wraz z fragmentami hasta. Okazanie
hasta na mecie rajdu uprawnia¢ bedzie uczestnika do otrzymania bezptatnego poczestunku.

V. Warunki uczestnictwa:

* Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac si¢ z
regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej

* Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po
drogach.

* Osoby niepetoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicoOw
lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

* Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzig¢ udzial w rajdzie jedynie pod opiekg rodzica lub
opiekuna.

* Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

VI. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:
Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowacé

szczegoblng ostroznos¢ 1 zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani
sg do:



Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom 0s6b kierujacych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza
si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. Rajd nie jest wyscigiem, wigc $ciganie si¢ jest
zabronione !!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz posiadanie kasku ochronnego.

Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢
miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci
innych uczestnikoéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac szybkos$¢ 1
hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na parkingu,
ace lub polanie.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe oraz zapasowa
detke .

VII. Na trasie zabrania si¢:

1. Spozywania alkoholu 1 innych §rodkéw odurzajacych,
2. Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

3. Niszczenia przyrody,

4. Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

5. Glosnego zachowywania sig,

VIII. Odpowiedzialno$¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki 1 szkody wynikte w czasie
rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i1 0sob trzecich.

2 . Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

3 . Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

4 . Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

5 . Organizator zapewnia:
— dobra zabawe na zakonczenie rajdu w ramach projektu ,,My z tradycja na TY”



— bezptatny poczestunek dla osob, ktére ukonczyly Rajd i przestawia pelne hasto.
IX. Postanowienia koncowe:
1 . Udzial w rajdzie jest rtOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu.
2 . Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.
3 . Odpowiedzialno$¢ za miodziez szkolng ponosza opiekunowie.
4 . Wzigcie udziatu w wydarzeniu powiatowym jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody uczestnika
na wykorzystanie jego wizerunku na stronie sotectwa Ksigzenice i stronie FB w przygotowane;j
relacji fotograficznej 1 filmowej z wydarzenia oraz w materiatach promocyjnych solectwa, tylko w

celu promocji sotectwa. Uczestnik wydarzenia, nie bedzie zadal zaptaty za wykorzystanie jego
wizerunku w w/w formie.

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY



